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Internationaal	jaar	van	de	vrijwilliger	2026
'De	kracht	van	doen'
	

Dit	jaar	staat	Nederland,	samen	met	de	rest	van	de	wereld,	stil	bij	de	kracht	van	vrijwilligers.
Het	Internationaal	Jaar	van	de	Vrijwilliger	-	uitgeroepen	door	de	Verenigde	Naties	-	geeft	ons	de
kans	om	zichtbaar	te	maken	hoeveel	vrijwilligers	betekenen	voor	onze	samenleving.	Het	jaar
staat	in	het	teken	van	de	17	duurzame	ontwikkelingsdoelen	(SDG's)	omdat	vrijwilligerswerk
direct	en	indirect	bijdraagt	aan	het	realiseren	van	deze	mondiale	agenda	voor	een
rechtvaardige,	veerkrachtige	en	duurzame	toekomst.

Wij	besteden	het	hele	jaar	aandacht	aan	'de	kracht	van	doen'	en	zetten	op	deze	manier	alle
vrijwilligers	extra	in	het	zonnetje.
	
‘De	kracht	van	doen’	is	een	ode	aan	iedereen	die	zich	inzet	voor	een	ander	en	de	samenleving.
Door	te	laten	zien,	horen	en	voelen	wat	vrijwilligerswerk	voor	Nederland	betekent,	bouwen	we
aan	een	toekomst	waarin	deze	maatschappelijke	kracht	nóg	steviger	verankerd	is.	Doe	je	ook
mee?

Voedselbankactie	-	Help	jij	ook	(weer)	mee	in	2026?
Helaas	zijn	nog	steeds	mensen	afhankelijk	van	de	Voedselbank.
Daarom	blijven	wij	ook	dit	jaar	acties	organiseren	voor	de	Voedselbank

Maassluis.	Bij	Albert	Heijn	in	Maasland	kan	het	winkelend	publiek	houdbare	producten	kopen	en
deze	ter	plekke	doneren	aan	de	Voedselbank.	Deze	actie	wordt	georganiseerd	door	meerdere
vrijwilligersorganisaties	in	Maasland.

Wil	jij	ook	een	keer	als	vrijwilliger	meehelpen?	Of	wil	je	een	soorgelijke	actie	organiseren?
Dat	kan!	Neem	gerust	contact	op	met	Kees	van	der	Vaart	via	cmvaart@gmail.com	of	Judith	van
Beek	via	j.vanbeek@swmd.nl

NLdoet	2026	-	doen	jullie	(weer)	mee?
Elk	jaar	organiseert	het	Oranje	Fonds	in	maart	deze	grote
vrijwilligersactie.	NLdoet	zet	de	vrijwillige	inzet	in	de	schijnwerpers	en

activeert	door	een	publiekscampagne	zoveel	mogelijk	Nederlanders	om	een	dag
vrijwilligerswerk	te	doen	en	zo	het	verschil	te	maken.	NLdoet	vindt	dit	jaar	plaats	op	vrijdag	13
en	zaterdag	14	maart.	Hebben	jullie	al	een	klus	aangemeld?	Leuk	als	heel	Midden-Delfland
straks	in	het	teken	staat	van	klussen!

Uitnodiging	
Meld	je	aan	bij	dé	digitale	sociale	kaart	van	Midden-Delfland
Midden-Delfland	bruist	van	de	activiteiten!	Gelukkig	weten	steeds	meer
organisaties	en	inwoners	elkaar	te	vinden.	Het	platform
www.wijmiddendelfland.nl	wordt	ook	steeds	beter	gevonden.	
Graag	nodigen	wij	jullie	uit	om	jullie	organisatie	te	presenteren	op

bovenvermeld	platform.	Zo	wordt	jouw	organisatie	nóg	beter	gevonden	in	het	netwerk.	De
website	is	inmiddels	bijna	een	half	jaar	toegankelijk	via	bovenstaande	link.	We	merken	dat
inwoners	de	website	ook	steeds	beter	weten	te	vinden.

Nieuwsbrief	voorjaar	2026 Bekijk	de	webversie

Voor	wie	en	door	wie?

Deze	nieuwsbrief	wordt	gemaakt	door	Vrijwilligerswerk	Midden-
Delfland	(als	onderdeel	van	SWMD)	en	verschijnt	een	aantal	keer
per	jaar.	De	nieuwsbrief	is	bestemd	voor	vrijwilligers-organisaties
en	geeft	informatie	over	vrijwilligerswerk	en	maatschappelijk
betrokken	ondernemen	in	onze	regio	(Den	Hoorn,	Maasland	en
Schipluiden).

AGENDA

Voedselbankactie
20	en	21	februari	
AH	Maasland

NLDoet	2026	
13	en	14	maart	2026	
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Vragen?
Heb	je	vragen	over	het	aanmelden	van	jouw	organisatie	of	een	activiteit?	Je	kunt	direct	mailen
naar	j.vanbeek@swmd.nl.	

Ben	jij	er	klaar	voor	om	nieuwe	vrienden	te	ontmoeten?	Doe	dan
mee	met	het	Whatsapptraject	van	Plant	a	friend!
We	zijn	het	nieuwe	jaar	gestart	met	twee	groepen	jongeren	die	elkaar
beter	willen	leren	kennen.	Veel	jongeren	geven	aan	dat	ze	zich	soms
alleen	voelen,	maar	de	stap	zetten	om	nieuwe	mensen	te	ontmoeten	is
niet	altijd	makkelijk.	

Wij	willen	Plant	a	friend	graag	voortzetten	in	Midden-Delfland	en	nog	meer	jongeren	met	elkaar
in	contact	brengen.	Het	streven	is	om	in	april	weer	een	nieuwe	groep	te	starten.	Hiervoor
kunnen	we	nog	aanmeldingen	gebruiken.	Ben	jij	iemand	of	ken	jij	iemand	die	behoefte	heeft	aan
nieuwe	contacten	met	leeftijdsgenoten	dan	kun	je	je	aanmelden	via	de	website
www.plantafriend.nl	Ook	als	je	net	buiten	de	gemeente	woont	ben	je	van	harte	welkom!

Regeling	gratis	VOG	
Organisaties	die	in	aanmerking	willen	komen	voor	de	regeling	voor	een
gratis	VOG,	kunnen	zich	aanmelden	via	de	website	gratisvog.nl.
Het	CIBG	(onderdeel	van	het	ministerie	van	Volksgezondheid,	Welzijn
en	Sport)	beoordeelt	of	jullie	organisatie	aan	de	voorwaarden	voldoet.
Wil	je	meer	informatie	over	het	aanmelden	en	de	voorwaarden?	Kijk
dan	op	de	voornoemde	website.

Belastingvrije	vrijwilligersvergoeding
De	bedragen	voor	de	belastingvrije	vrijwilligersvergoeding	zijn	voor
2026	verhoogd	naar	maximaal	€	220	per	maand	en	maximaal	€	2.200
per	jaar.	Lees	hier	meer	over	deze	regeling.

Vacaturebank	vrijwilligerswerk
Zoals	bekend	beheren	wij	de	vrijwilligers	vacaturebank	van	Midden-
Delfland.	Mocht	je	hier	een	vrijwilligersvacature	op	willen	plaatsen,	dan
kan	dat.	Graag	horen	wij	het	als	de	vacature	ingevuld	is.	Dan	passen
wij	dit	aan	en	houden	we	samen	de	vacaturebank	up-to-date.

Facebook Instagram

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@swmd.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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