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Gratis	programma:	Vitaal	ouder	worden?	Hoe	dan!?	
Vitaal	ouder	worden?	Hoe	dan!?
Gezond	en	gelukkig	ouder	worden	gaat	niet	alleen	over	bewegen.	Ook
plezier,	veerkracht	en	levensgeluk	spelen	een	belangrijke	rol.
Speciaal	voor	50+	'ers	in	Midden-Delfland	is	er	een	praktisch
programma	waarin	je	hiermee	aan	de	slag	gaat.	Geen	ingewikkelde
theorie,	maar	inzichten	en	oefeningen	die	je	direct	kunt
gebruiken.	Nieuwsgierig?	Kom	op	3	november	om	19.30	uur	
kennismaken	in	de	bibliotheek	in	Den	Hoorn.	Deelname	is	gratis.	

Wil	jij	(nog	iets	meer)	betekenen	voor	een	ander?
Misschien	wil	je	wel	(extra)	vrijwilligerswerk	doen,	maar	weet	je	niet
waar	je	moet	beginnen.	Kom	dan	in	november	eens	langs.	Samen
kijken	we	naar	jouw	talenten,	wat	je	leuk	vindt	en	welke
vrijwilligersmogelijkheden	daarbij	passen.	Je	bent	welkom!
Maandag	2	november	van	14.00	tot	16.00	uur	bij	WIJ	Maasland,
Bibliotheek	De	Plataan,	Langetaam	4.
Dinsdag	10	november	van	10.00	tot	11.30	uur	bij	WIJ	Schipluiden,	De
Dorpshoeve,	Keenenburgweg	10.
Maandag	16	november	van	14.00	tot	16.00	uur	bij	WIJ	Den	Hoorn,
Bibliotheek	De	Plataan,	Fluitekruid	62.
Kijk	voor	meer	informatie	op:	wijmiddendelfland

Maak	jij	je	zorgen	om	een	vrijwillger?	
Soms	maak	je	je	weleens	zorgen	om	een	vrijwilliger	bij	jouw	organisatie
en	weet	je	niet	precies	hoe	je	het	gesprek	hierover	aan	kunt	gaan.	Je
kunt	altijd	contact	opnemen	met	SWMD	(Stichting	Welzijn	Midden-
Delfland).	Medewerkers	kunnen	jouw	verhaal	aanhoren	en	je	mogelijk
op	weg	helpen	richting	de	juiste	hulp.	Neem	gerust	eens	een	kijkje
op	swmd.

Meld	je	aan	bij	dé	digitale	sociale	kaart	van	Midden-Delfland
Midden-Delfland	bruist	van	de	activiteiten!	Gelukkig	weten	steeds	meer
organisaties	en	inwoners	elkaar	te	vinden.	Het	platform
www.wijmiddendelfland.nl	wordt	steeds	beter	gevonden.	
Meld	jouw	organisatie	en	jullie	activiteiten	ook	aan	op	dit	platform.	
Zo	wordt	jouw	organisatie	nóg	beter	gevonden	in	het	netwerk.	De

website	is	vanaf	oktober	vorig	jaar	toegankelijk	via	bovenstaande	link.	We	merken	dat	inwoners
de	website	ook	steeds	beter	weten	te	vinden.

Nieuwsbrief	najaar	2026 Bekijk	de	webversie

Voor	wie	en	door	wie?

Deze	nieuwsbrief	wordt	gemaakt	door	Vrijwilligerswerk	Midden-
Delfland	(als	onderdeel	van	SWMD)	en	verschijnt	een	aantal	keer
per	jaar.	De	nieuwsbrief	is	bestemd	voor	vrijwilligers-organisaties
en	geeft	informatie	over	vrijwilligerswerk	en	maatschappelijk
betrokken	ondernemen	in	onze	regio	(Den	Hoorn,	Maasland	en
Schipluiden).

Vacaturebank
vrijwilligerswerk
Midden-Delfland
Wij	beheren	de	vrijwilligers
vacaturebank	van	Midden-
Delfland.	Mocht	je	hier	een
vrijwilligersvacature	op	willen
plaatsen,	dan	kan	dat.	Laat
het	ons	even	weten	als	de
vacature	ingevuld	is.	Dan
passen	wij	dit	aan	en	houden
we	samen	de	vacaturebank
up-to-date.
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Regeling	gratis	VOG	
Organisaties	die	in	aanmerking	willen	komen	voor	de	regeling	voor	een
gratis	VOG,	kunnen	zich	aanmelden	via	de	website	gratisvog.nl.
Het	CIBG	(onderdeel	van	het	ministerie	van	Volksgezondheid,	Welzijn
en	Sport)	beoordeelt	of	jullie	organisatie	aan	de	voorwaarden	voldoet.
Wil	je	meer	informatie	over	het	aanmelden	en	de	voorwaarden?	Kijk
dan	op	de	voornoemde	website.

Belastingvrije	vrijwilligersvergoeding
De	bedragen	voor	de	belastingvrije	vrijwilligersvergoeding	zijn	voor
2026	maximaal	€	220	per	maand	en	maximaal	€	2.200	per	jaar.
Lees	hier	meer	over	deze	regeling.

Vacaturebank	vrijwilligerswerk
Zoals	bekend	beheren	wij	de	vrijwilligers	vacaturebank	van	Midden-
Delfland.	Mocht	je	hier	een	vrijwilligersvacature	op	willen	plaatsen,	dan
kan	dat.	Graag	horen	wij	het	als	de	vacature	ingevuld	is.	Dan	passen
wij	dit	aan	en	houden	we	samen	de	vacaturebank	up-to-date.

Facebook Instagram

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@swmd.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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